
嘉義縣大林鎮大林國民小學學生生活公約實施內容

  

（一）家庭生活公約： 

   1.按時睡覺，按時起床，不吵擾別人。  

   2.吃飯時細嚼慢嚥，且保持定時定量。  

   3.出外時一定告訴父母，並言明去處及返家時間。  

   4.幫助父母親料理家事。 

   5.在家按時溫習功課。 

   6.對待客人和氣誠實。 

   7.會自己整理書包和抽屜，並保持乾淨。  

（二）出入學校公約： 

   1.準時到校，準時回家，不遲到早退。 

   2.走路靠邊走，不亂跑、不在路上逗留玩耍。 

   3.早晨見了老師及同學要問好，放學回家

 

   4.

有家人接送，才放行。

 

（三）集合公約： 

   1.排隊時要安靜、迅速、整齊。

 

   2.集合時要肅靜。 

   3.進出會場要按照次序。 

   4.進行儀式時要肅靜。 

   5.散會時要依次離席，不得搶先及喧嘩。

 

   6.師長訓話時要專心聆聽，不得在底下低聲交談。

 

（四）教室及學習公約： 

   1.聽到上課鈴聲，立刻走進教室，不爭先恐後。

 

   2.上課時應注意聽講，坐姿要端正。 

   3.上課發言時要先舉手。 

   4.早上

 

 

  5.

 

 

 

 6.教室內牆壁、課桌椅和書本要保持清潔。

 

   7.嚴禁走廊奔跑、玩球，樓梯口嬉戲。

 

   8.嚴禁攜帶危險物品

課時才使用。 

   9.嚴禁從樓上丟物品至地面或校園圍牆外。 

   10.嚴禁攀爬欄杆或高樓倚靠欄杆。 

   11.嚴禁與不良少年或國中中輟生為伴，出入網咖、
撞球場等不良場所。

   

 
12.不能於電腦教室或各班級電腦使用非法的軟體。

 

  

 

13.不合法之 VCD、CD 。

 

14.不可上非法網站，例如：色情相關網站。
 

15.尊重智慧財產權，不盜用別人的著作。
 

（五）運動場所公約： 

 

  1.  

 

  2.器具用完後應放回原處。 

3.要保持公共場所的整潔。 

4.要愛護學校裡的公物。 

5.不玩危險的東西，不到危險的地方去遊玩。

6.上課鐘響，立刻停止遊戲。 

（六）秩序訓練： 

1.乘坐車、船要依次序排隊。 

2.在路上行走，要遵守交通規則  

3.不在教室和走廊上追逐奔跑或大聲喊叫，要

4.注意言行，不可有不文雅的用語與行為。

 

5.要聽從交通糾察隊的指導。 

6.立正、稍息、整隊、行進訓練。 

（七）禮儀訓練：

 1.聽見唱、奏國歌時，要肅立致敬

。

2.

3.見到同學時，亦要向同學問好打招呼，

(八）環境整潔訓練： 

。 

 



 

 
 

兒童及兒童及兒童及兒童及青少年生長身體質量指數青少年生長身體質量指數青少年生長身體質量指數青少年生長身體質量指數（（（（BMIBMIBMIBMI））））建議值建議值建議值建議值    

   102102102102 年年年年 6666 月月月月 11111111 日公布日公布日公布日公布        

BMI=體重（公斤）/身高 2（公尺 2） 

男性男性男性男性    女性女性女性女性    

年紀 
過輕 正常範圍 過重 肥胖 過輕 正常範圍 過重 肥胖 
BMI＜ BMI 介於 BMI≧ BMI≧ BMI＜ BMI 介於 BMI≧ BMI≧ 

0.0 11.5 11.5-14.8 14.8 15.8 11.5 11.5-14.7 14.7 15.5 

0.5 15.2 15.2-18.9 18.9 19.9 14.6 14.6-18.6 18.6 19.6 

1.0 14.8 14.8-18.3 18.3 19.2 14.2 14.2-17.9 17.9 19.0 

1.5 14.2 14.2-17.5 17.5 18.5 13.7 13.7-17.2 17.2 18.2 

2.0 14.2 14.2-17.4 17.4 18.3 13.7 13.7-17.2 17.2 18.1 

2.5 13.9 13.9-17.2 17.2 18.0 13.6 13.6-17.0 17.0 17.9 

3.0 13.7 13.7-17.0 17.0 17.8 13.5 13.5-16.9 16.9 17.8 

3.5 13.6 13.6-16.8 16.8 17.7 13.3 13.3-16.8 16.8 17.8 

4.0 13.4 13.4-16.7 16.7 17.6 13.2 13.2-16.8 16.8 17.9 

4.5 13.3 13.3-16.7 16.7 17.6 13.1 13.1-16.9 16.9 18.0 

5.0 13.3 13.3-16.7 16.7 17.7 13.1 13.1-17.0 17.0 18.1 

5.5 13.4 13.4-16.7 16.7 18.0 13.1 13.1-17.0 17.0 18.3 

6.0 13.5 13.5-16.9 16.9 18.5 13.1 13.1-17.2 17.2 18.8 

6.5 13.6 13.6-17.3 17.3 19.2 13.2 13.2-17.5 17.5 19.2 

7.0 13.8 13.8-17.9 17.9 20.3 13.4 13.4-17.7 17.7 19.6 

7.5 14.0 14.0-18.6 18.6 21.2 13.7 13.7-18.0 18.0 20.3 

8.0 14.1 14.1-19.0 19.0 21.6 13.8 13.8-18.4 18.4 20.7 

8.5 14.2 14.2-19.3 19.3 22.0 13.9 13.9-18.8 18.8 21.0 

9.0 14.3 14.3-19.5 19.5 22.3 14.0 14.0-19.1 19.1 21.3 

9.5 14.4 14.4-19.7 19.7 22.5 14.1 14.1-19.3 19.3 21.6 

10 14.5 14.5-20.0 20.0 22.7 14.3 14.3-19.7 19.7 22.0 

10.5 14.6 14.6-20.3 20.3 22.9 14.4 14.4-20.1 20.1 22.3 

11 14.8 14.8-20.7 20.7 23.2 14.7 14.7-20.5 20.5 22.7 

11.5 15.0 15.0-21.0 21.0 23.5 14.9 14.9-20.9 20.9 23.1 

12 15.2 15.2-21.3 21.3 23.9 15.2 15.2-21.3 21.3 23.5 

12.5 15.4 15.4-21.5 21.5 24.2 15.4 15.4-21.6 21.6 23.9 

13 15.7 15.7-21.9 21.9 24.5 15.7 15.7-21.9 21.9 24.3 

13.5 16.0 16.0-22.2 22.2 24.8 16.0 16.0-22.2 22.2 24.6 

14 16.3 16.3-22.5 22.5 25.0 16.3 16.3-22.5 22.5 24.9 

14.5 16.6 16.6-22.7 22.7 25.2 16.5 16.5-22.7 22.7 25.1 

15 16.9 16.9-22.9 22.9 25.4 16.7 16.7-22.7 22.7 25.2 

15.5 17.2 17.2-23.1 23.1 25.5 16.9 16.9-22.7 22.7 25.3 

16 17.4 17.4-23.3 23.3 25.6 17.1 17.1-22.7 22.7 25.3 

16.5 17.6 17.6-23.4 23.4 25.6 17.2 17.2-22.7 22.7 25.3 

17 17.8 17.8-23.5 23.5 25.6 17.3 17.3-22.7 22.7 25.3 

17.5 18.0 18.0-23.6 23.6 25.6 17.3 17.3-22.7 22.7 25.3 
說明： 

一、本建議值係依據陳偉德醫師及張美惠醫師 2010 年發表之研究成果制定。 

二、0-5 歲之體位，係採用世界衛生組織（WHO）公布之「國際嬰幼兒生長標準」。 

三、7-18 歲之體位標準曲線，係依據 1997 年台閩地區中小學學生體適能（800/1600 公尺跑走、屈膝仰臥起坐、立定跳遠、坐姿體前彎四項測驗成
績皆優於 25 百分位值之個案）檢測資料。 

四、5-7 歲銜接點部份，係參考 WHO BMI rebound 趨勢，銜接前揭兩部份數據。 



週次
中心

德目 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級
1.服裝保持整潔 1.服裝保持整潔 1.穿著制服時會

別上名牌

1.穿著制服時會

別上名牌

1.服裝穿著符合

時宜

1.服裝穿著符合

時宜

2.說請、謝謝、

對不起

2.與同學借東西

有禮貌

2.向師長及志工

問好

2.離開家或回家

時，會主動告知

父母

2.室內說話輕聲

細語

2.不罵髒話

3.向師長及志工

問好 

3.以專注的態度

聽師長說話 

3.進入教室前應

說「報告」

3.發言前先舉手 3.別人的意見能

予以尊重

3.尊重他人及生

命

1.不在走廊奔

跑、遊戲

1.不在走廊奔

跑、遊戲

1.不在走廊奔

跑、遊戲

1.不在走廊奔

跑、遊戲

1.不亂丟垃圾，

並主動撿拾垃圾

1.不亂丟垃圾，

並主動撿拾垃圾

2.上完廁所要沖

水

2.不爭先恐後 2.不亂丟垃圾 2.教室走廊內保

持輕聲細語

2.不破壞公物 2.遵守秩序、尊

重他人權利

3.不亂丟垃圾   

 

3.不在教室大聲

喧嘩或遊戲  

3.不攀折花木、

虐待動物

3.公物用畢後，

能歸回原位

3.搭乘大眾運輸

能主動讓座

3.公共場所輕聲

細語

1.能說出自己的

國名

1.尊敬國家元首 1.會唱國歌並立

正致意

1.會唱國歌並立

正致意

1.能適時唱出國

歌

1.知道國民應盡

義務、權利並實

行2.會唱國歌 2.愛護國旗 2.閱讀民族英雄

的故事

2.愛護同學、家

人

2.能關心國家時

事

2.了解我國政府

組織

3.聽到國歌時立

正致意

3.會唱國歌並立

正致意

3.敬仰歷代偉人 3.參與社區服務

活動

3.知道國家歷

史、地理及位置

3.體會國家情勢

1.能認識班上所

有同學

1.知道班上所有

同學名字

1.知道班上所有

同學名字

1.知道合作的意

義

1.了解個人在學

校生活或社會上

角色是密切的

1.在團體中顯得

有自信

2.陪同同學上廁

所

2.與同學完成教

室打掃工作

2.一起參與完成

整潔工作

2.和別人合力完

成工作或分組活

動

2.和同學相處融

洽

2.能主動幫助同

學或老師

3.與同學一起參

與班際體能遊戲

或競賽

3.與同學一起參

與班上活動

3.熱心參與班上

或班際間所有活

動或競賽。

3.知道團結力量

大的意義及實踐

3.一起為班上、

家庭活動盡心及

努力

3.我為人人，人

人為我

1.起床後能自己

穿上學校制服

1.能自己起床 1.每天作業不遲

交

1.每天作業不遲

交

1.每天不遲到 1.每天不遲到

2.我會自己進教

室上課，不用家

人陪同

2.個人衛生清潔

能自己完成

2.學習努力完成

師長交代事項

2.能扮演好班上

角色，遵守本分

2.學會作家事，

並分擔家事

2.能對自己的言

語及行為負責

3.安靜吃飯，不

讓師長擔心

3.安靜吃飯，不

讓師長擔心 

3.遵守學校作息

時間，完成規定

工作

3.除功課外，師

長付予的工作都

能進力完成

3.擔任學校校隊

或服務隊能把工

作做好

3.在家為子，在

校為學生，不逾

矩1.打預防針，不

緊張害怕

1.會說對不起 1.遇到危險鎮定

不慌張

1.做錯事能主動

改過

1.承認過失，即

時改正

1.承認過失，即

時改正

2.遇到困難主動

告知老師

2.受傷不害怕驚

慌，告知師長

2.別人做錯事能

主動提醒他

2.適時發表意見

或看法

2.做事情不怕困

難，勇於面對

2.面對誘惑，勇

敢拒絕

3.會說對不起 3.不與他人爭

吵、打架

3.主動撿拾垃圾 3.主動為班上服

務

3.不逞兇，不鬥

狠

3.發揚善的行為

(行善)，欣賞別

人的優點1.不隨意生氣 1.不隨意生氣 1.不隨意生氣 1.不隨意生氣 1.不隨意生氣 1.不隨意生氣

2.不和同學爭吵 2.不和同學打架 2.能接受別人的

道歉

2.不說別人的壞

話

2.不取笑、記恨

他人的過失

2.原諒別人無心

的過錯

3.認清事實，不

錯怪別人

3.能接受同學的

道歉

3.不做任何報復

的行為

3.體會了解別人

的難處

3.大方接納或告

知他人過失或缺

點

3.用愛與助人包

容他人

1.不做傷害自己

身體健康的行為

1.不做傷害自己

身體健康的行為

1.敬重自己就是

謹守規定

1.敬重自己就是

謹守規定

1.不欺負或欺騙

年紀比我小的同

學

1.能克制自己情

緒，不用髒話罵

人2.不和兄弟姊妹

吵架

2.勸導兄弟姊妹

不做壞事

2.會幫忙低年級

小朋友

2.搭乘交通工具

能讓座給老弱婦

孺

2.欣賞並學習別

人的長處

2.虛心接受別人

對我的指正

3.愛護花草與動

物

3.  幫助需要幫

助的同學

3.愛護公物 3.欣賞並維護自

然景觀原貌

3.參與服務社區

活動

3.尊重與自己看

法不同的人、

事、物1.能準時到校不

遲到

1.能準時到校不

遲到

1.不無故缺席或

遲到

1.不隨便請假 1.不無故缺席或

遲到

1.不無故缺席或

遲到

2.聽從老師教導 2.上課時用心聽

講

2.常利用課於閱

讀書籍

2.樂意當小老師

協助同學

2.學校學習活動

都能保持興趣

2.與老師或同學

討論功課

3.積極參與各項

學習課程

3.作業完成後才

去玩

3.發現問題主動

提問

3.能發表課外讀

物讀書心得 

3.願意參與校內

外舉辦的各項學

藝活動

3.知道自己有興

趣的科目，積極

參與

勇

敢

7

｜

8

愛

國

9

｜

10

合

作

3

｜

4

禮

貌

5

｜

6

公

德

中心德目【上學期】

19

｜

20

勤

學

15

｜

16

寬

恕

17

｜

18

友

愛

11

｜

12

負

責

13

｜

14



週次
中心

德目 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級
1.遵守班規 1.遵守學校生活作

息時間

1.遵守遊戲規則 1.不在走廊奔跑、

遊戲

1.知道國民的權利

及義務

1.遵守法律及學校

規定

2.不在走廊奔跑、

遊戲

2.不在走廊奔跑、

遊戲

2.不在走廊奔跑、

遊戲

2.服從班級幹部的

領導

2.上學時，穿著規

定服裝到校

2.主動為團體服務

3.認識交通標誌   3.愛護生活環境 3.遵守交通規則 3.尊重並配合公權

力執行

3.維護環境的安寧

及整潔

3.能體會自尊尊人

涵義並實踐

1.遇到老師、同學

會問好

1.遇到老師、同學

會問好

1.對待同學態度和

氣

1.不佔同學的便宜 1.熟悉住家周遭的

商店及功能

1.不破壞社區的公

共建設

2.不和同學吵架 2.主動協助需要幫

助的同學

2.帶受傷同學到健

康中心擦藥

2.能將文具用品借

給需要的同學

2.不與同學發生爭

執或打架

2.對於年級小的同

學能主動提供協助

3.能關心受傷的同

學  

3.遇到鄰居會打招

呼

3.虛心接受同學及

鄰居的勸告

3.盡自己的力量提

供鄰居協助  

3.能參與社區或學

校的環境整潔活動

 

3.社區居民受傷能

主動通報119

1.自己的工作自己

完成

1.說到做到 1.借用東西後，一

定歸還

1.自己說的話，一

定做到

1.衡量自己的能力

答應別人一定做到

1.參加考試或競賽

，不作弊

2.不說謊，不欺騙

別人

2.使用別人東西前

一定徵求他人同意

2.不偷竊或強取他

人物品

2.能自己完成功課

，不抄襲他人

2.不惡作劇，導致

自己或他人受傷

2.不惡言待人或恐

嚇他人

3.老師的話，我一

定做到

3.拾物（金）不昧

  

3.出門在外一定告

知家人

3.考試不作弊。  

  

3.盡力做好團體決

定的事  

3.待人處事誠實以

對不欺騙

1.按時作息 1.上課時能專心學

習

1.學用品一定使用

完畢才丟掉

1.個人物品保管好

，不遺失

1.會擬定用錢計畫 1.自己完成作業，

不抄襲

2.聽從老師的指導 2.做事不半途而廢 2.養成利用課餘閱

讀課外讀物習慣

2.善用上課時間，

不發呆、不聊天

2.能與同學共同學

習

2.有儲蓄的習慣

3.不浪費用品和食

物

3.隨手關燈、關水 3.會做資源回收分

類工作

3.不破壞公物。  

  

3.節約能源、愛惜

物資   

3.會訂定學習計畫

並實踐

1.不說謊話 1.不隨意開別人抽

屜

1.不亂丟垃圾。 1.知道知恥近乎勇

意義

1.錯誤不犯第二次 1.考試不作弊

2.老師的規定一定

做到

2.提醒同學不在走

廊奔跑

2.不在背後說人壞

話

2.不抄襲同學的作

業

2.未經同意絕不拆

閱他人信件

2.不買盜版商品

3.不隨意拿別人物

品

3.會接受別人的勸

告並改正  

3.不在公共場所大

聲喧嘩

3.主動告知同學犯

錯的地方 

3.不欺騙師長獲取

獎賞

3.除非必須，不向

他人索取財物

1.父母叫喚立刻答

應

1.早晚向父母請安 1.幫父母做家事 1.不欺騙父母 1.接受父母的教訓 1.不對父母大呼小

叫

2.遵從父母的指導 2.有問題時請教父

母

2.自己背書包上學

，不需父母幫忙

2.做好分內事不讓

父母擔憂

2.在外行蹤一定告

知父母

2.不做傷害自己身

體健康的行為

3.主動告知父母學

校生活情形  

3.不讓父母生氣 3.保持身體健康不

讓父母擔憂

3.與父母分享自己

的悲傷及喜悅    

3.關心父母健康起

居

3.行為符合規範不

致父母蒙羞

1.照顧自己、適應

環境

1.愛惜自己的名譽 1.能辨別是非善惡 1.不會大欺小、強

欺弱

1.知過必改 1.不公道的意見，

不附和

2.不欺侮同學 2.說話誠實、公正 2.提醒同學走廊不

要奔跑

2.常協助老師管理

班上秩序

2.待人公正有正義

感

2.不仗勢欺人

3.提醒自己和同學

注意活動安全    

3.主動幫助需要協

助的同學

3.對待同學公正有

理

3.盡力爭取自己或

班上榮譽

3.以班級或學校公

益為優先

3.捨棄私見，以眾

人公益或決定優先

1.經常保持笑容 1.養成排隊的習慣 1.不對人說髒話 1.向師長問好 1.不堅持己見，服

從多數決議

1.不輕易生氣、動

怒

2.不輕易與同學生

氣

2.不和同學爭搶東

西

2.借用物品，遵從

先來後到原則

2.主動幫助同學 2.接受別人指正而

不生氣

2.不打人或欺負同

學，待人和氣有禮

3.不虐待動物    3.得罪了人，能主

動向人道歉  

3.遇爭執，告知老

師，不與同學爭吵

3.保護動、植物，

不受破壞或虐待  

3.欣賞並學習別人

長處    

3.能了解並尊重他

人立場，從不循私

1.專心完成作業，

不中斷

1.專心、耐心聽老

師上課

1.遵守學校規定 1.規定時間內完成

工作

1.養成運動的習慣 1.做錯事能改過

2.準時到校不遲到 2.上課期間準時睡

覺、起床

2.養成閱讀習慣 2.課業不懂要請教

他人，絕不抄襲。

2.遵守校規，不因

學期結束而放鬆

2.參與學校團隊，

有始有終

3.自行把飯菜吃完

，不需他人協助 

3.工作完成後才玩

耍  

3.做事不半途而廢 3.做事不虎頭蛇尾

    

3.專心參與研究討

論，不偷懶取巧  

3.集會時，專心聽

講，不聊天或嬉戲

中心德目【下學期】
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健 康 保 養 從 牙 齒 開 始 
我們都知道，牙齒除了食物的咀嚼，幫助說話的發音，維持美觀等功能之外，

牙齒的健全密切的影響身心健康，所謂牙齒是守護人類健康的「天下第一關」，因

此要享有健康的身體，就必須先擁有一口健全的牙齒。 

經長期觀察，發現齲齒和牙周病是本校孩子最常見的口腔疾病，而大部份原

因是孩子沒有能力自己刷牙及缺乏口腔保健概念，又沒有定期做口腔檢查及治療。

我們相信這個問題也造成家長們很大的困擾，可是為了孩子的健康、避免口腔疾病

繼續惡化，減少孩子的痛苦及提早養成良好的口腔衛生習慣，以減輕家長的負擔，

我們絕不能放棄改善孩子健康的任何機會，因此學校期盼貴家長能利用寒暑假期間

撥空帶孩子到牙科醫院做檢查及治療。 

要如何保有健康的牙齒呢？ 

（一）、定期口腔檢查：帶孩子看牙醫的痛苦，是很多家長的共同心聲，而孩子

不看醫師的原因，往往是對陌生的牙醫師有恐懼感或是曾有不好的經驗、怕痛

等，因此首先必需選擇一位合適的牙醫師，而讓您的牙醫師為您安排定期檢查時

間。 

(二)、食物的選擇：  

易造成齲齒之食物 甜食、精緻食品、含蔗糖食品 

 

可預防齲齒之食物 

含氟食品：海產食物、茶、芋頭 

含鈣食品：乳酪、牛奶 

高纖食品：蔬菜、水果 

對牙齒清潔有益之食物 高纖食物、蔬菜、水果(硬)、開水 

   (三)、良好的刷牙習慣：是一個最重要、最簡單的方法。 

    每餐後三分鐘內確實的刷牙（特別是晚餐），絕對不能讓口腔內帶任何食物

上床睡覺。                   

============================================================= 

視 力 保 健 
眼睛是靈魂之窗、珍惜眼睛、寶貝眼睛，人生會是彩色的。   

貴子弟正值身心生長發育快速階段，為及早了解其視力狀況並適時做保健與矯

治，本校於每學期學期開始均為學生定期視力檢查，視力檢查結果在 0.9以下的孩子

都給視力不良通知單，請家長帶孩子到合格眼科醫療院所診治，以免因視力不良而影

響學習或可能演化成重大疾病。 

近視主因為：「長時間」、「近距離」、「用眼不當」，請貴家長督導貴子弟： 

1、 眼睛休息「每天望凝視看綠色 10分鐘，讓眼球的睫狀肌放鬆」 

2、 閱讀、寫字姿勢、操作電腦與時間「與書本距離保持 25~30公分，每 30~40分

鐘休息 10分鐘」。 

3、 看電視距離與時間「以電視螢目斜角的 8~9倍距離遠為標準，每 30分鐘休息

10分鐘」。 

4、 書桌照明設備「60燭光之電燈泡從左後方與眼平行處照射」。 

5、 食物營養「均衡飲食，如肉、魚、豆、蛋、綠色蔬菜、奶類…等食物」。 

嘉義縣大林國小關心您 



病 毒 性 腸 胃 炎 

【好 發 期】：輪狀病毒、諾羅病毒在一年當中較冷的月份發生（例如：10 月~4 月）。 

【症   狀】：感染後 1-2天內會出現水瀉、嘔吐，也可能有頭痛、發燒和胃痛，一般

而言，會持續 1-6天。大多數的人感染病毒性腸胃炎之後都可以康復，

沒有任何後遺症狀。但對於嬰兒、幼兒和殘疾或年長者，因在嘔吐、腹

瀉的過程自己無法適時補充水份，可能造成嚴重脫水、電解質不平衡的

現象。 

【傳染途徑】：主要是透過糞口傳播，如經由與病人的密切接觸（例如：透過與病人

分享食物、水、器皿、接觸到病人的嘔吐物、排泄物或病人曾接觸的

物體表面）、吃或喝到污染的食物或飲料等。 

【預防方法】： 

1.飯前和便後應洗手。 

2.蔬果要清洗乾淨避免生食及生飲。 

3.注意居家環境衛生。 

4.新生兒餵母奶可提高嬰幼兒的免疫力。 

5.嘔吐及腹瀉時多補助水份及電解水。 

6.生病時建議在家休息，不要去上班或上學及托兒所。 

7.病患不應為家人準備食物，在沒有症狀之後，還需要暫停 2天後，才能幫家人

準備食物。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

腸     病     毒  
【好 發 期】：此種病毒世界各地都有，通常在夏季、初秋流行，台灣地區因為在亞

熱帶，所以全年可能有感染發生。 

【臨床症狀】： 

1.典型症狀：發燒（39度持續三天）、手足口症（口腔、手掌、膝蓋、臀部、腳

掌）疱疹性咽唊炎、臀部長紅疹、。病程為 7-10天。 

2.極少數個案，有可能發生無菌性腦膜炎、腦炎心、心肌炎、心包膜     炎、

肺炎、麻痺等併發症，尤其新生兒及小嬰兒感染者偶而會發生電擊性病毒性休

克症候群，侵犯種器官，死亡率很高。 

【傳染途徑】：可經由接觸病人口鼻分泌物、飛沫等途徑傳染，或吃進被含有病毒之

糞便污染的食物，傳染力始於發病的前幾天，在喉嚨與糞便都有病毒

存在，而其腸道的病毒排出時間可以持續數週之久。一般而言，在發

病後的一週內傳染力最高。它們在家庭中有很高的傳染率，在人群密

集的地方，也較容易發生傳染。  

【預防方法】： 

1.勤洗手：時時注意個人衛生，經常正確使用肥皂洗手。 

2.保持室內通風：注意環境衛生及通風。 

3.流行期間儘量避免出入公共場所。 

4.增強個人之免疫力，請注意營養、均衡飲食多運動。 

5.罹病之學童，宜請假暫勿上課，接受治療並好好休息，同時也可避 

免傳染給其他學童。 

                                                嘉義縣大林國小關心您               



救溺五步、防溺十招 

ㄧ、救溺五步：叫叫伸拋划、救溺先自保 

( 一) 叫：大聲呼救。 

（二）叫：呼叫 119、118、110、112。 

（三）伸：利用延伸物(竹竿、樹枝等)。 

（四）拋：拋送漂浮物(球、繩、瓶等)。 

（五）划：利用大型浮具划過去(船、救生圈、浮木、救生浮標等)。 

二、防溺十招： 

（一）戲水地點需合法，要有救生設備與人員。 

（二）避免做出危險行為，不要跳水。 

（三）湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。 

（四）不要落單，隨時注意同伴狀況位置。 

（五）下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水。 

（六）不可在水中嬉鬧惡作劇。 

（七）身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳。 

（八）不要長時間浸泡在水中，小心失溫。 

（九）注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。 

（十）加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。 

 

  戲水多注意 防溺保安全 
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